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آسایش حرارتی: ۱فصل  

تعریف آسایش حرارتی
 یاب��د. در درج�ه ک��اهش می۳۲ درجه سانتیگراد است که این دم�ا در س��طح پوس��ت ب�ه ۳۷دمای داخلی بدن انسان در حالت عادی در حدود 

 صورتیکه دمای داخلی بدن در اثر هر عامل خارجی نظیر تغییر دمای هوا ،فعالیت بدنی زیاد و . . . از این میزان بیشتر شود بدن احساس گرم��ا ک��رده و
  درجه کمتر شود بدن احساس سرما کرده و انرژی مورد نیاز خود را۳۷کند. و در صورتیکه دمای داخلی از انرژی اضافی خود را به محیط منتقل می

 کند. بنابراین همواره تبادل حرارتی بین بدن و محیط اطرافش در جریان است. حال اگر این تبادل حرارت به حالت تعادل درآی��داز محیط جذب می
 یعنی بدن در لحظه بتواند انرژی اضافی خود را به محیط منتقل کند یا انرژی مورد نیاز را از محیط جذب کند، آس�ایش حرارت�ی برق�رار ش��ده اس�ت.

  بده��د ب��هتواند از طریق آنه��ا ان��رژی ج��ذب ک��رده ی��ا از دس��تکند. روشهایی که بدن مییعنی حالتی که فرد نه احساس سرما و نه احساس گرما می
تفصیل در قسمت بعد شرح داده شده است.
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روشهای انتقال حرارت
تاثیر در تبادل حرارت بدن با محیط ناچیز : عبارت است از انتقال مولکول به مولکول حرارت . . . . . . . . . . . . . . . . . رسانایی

%۴۰ تاثیر در تبادل حرارت بدن با محیط  : یعنی انتقال حرارت از طریق جابجایی یک سیال (معمول هوا) . . . . . . . . همرفت

%۴۰ تاثیر در تبادل حرارت بدن با محیط  : عبارت است از انتقال حرارت از طریق امواج الکترو مغناطیس . . . . . . . . . تابش

%۲۰ تاثیر در تبادل حرارت بدن با محیط  : یعنی سرمایش حاصل از تبخیر مایعات . . . . . . . . . . . . . . . . . . . برودت تبخیری

عوامل موثر بر آسایش حرارتی

دما
 ش��ود. دم�ای خش�ک ب�ا دماس��نج اندازه گی�ری میمرطوب و خشکدمای هر ماده نشان دهنده میزان گرمای یک ماده است و به دو صورت 

 گ�ردد ک�ه ب�ه ط��ور س��اده ب�ا ق�راردادن مخ�زن ی�کشود و برای اندازه گیری دمای مرطوب از دماسنج مرطوب اس��تفاده میمعمولی اندازه گیری می
 آید. دمای مرطوب بواسطه تبخیر آب موجود در ظرف همواره از دمای خش��کدماسنج ساده در یک ظرف محتوی پنبه یا پارچه خیس به دست می

 توان��د ق�ابلیتکمتر است و اختلف دمای خشک و مرطوب نشان دهنده قدرت خنک کنندگی رطوبت در یک محی��ط اس��ت. ای��ن اختلف دم��ا می
خنک کنندگی دستگاههایی نظیر کولر آبی را مشخص کند.

رطوبت
 شود که عملکرد برودت تبخی��ری ب��ا مش��کل روب��رونشان دهنده میزان بخار آب موجود در هوا است. وجود رطوبت زیاد در هوا باعث می

 شده و بدن نتواند با تبخیر عرق خود را خنک کند. به همین دلیل تحمل هوای گرم درشرایطی که رط��وبت ه��وا زی��اد باش��د بس��یار مش��کلتر از ه��وای
خشک است. سه نوع رطوبت برای یک حجم معین هوا قابل اندازه گیری است:

مطلق: برابر است با میزان بخار آب موجود در یک حجم معین از هوا..۱

تواند در خود نگهداری کند.اشباع: برابر است با حداکثر میزان بخار آبی که یک حجم معین هوا می.۲

شود.نسبی: برابر است با حاصل تقسیم رطوبت مطلق به رطوبت اشباع که معمول به درصد بیان می.۳

 رطوبت اشباع وابستگی مستقیم با دمای محیط دارد. هرچه دمای محیط بیشتر باشد رطوبت اشباع نیز بیش��تر و در ن��تیجه رط��وبت نس��بی کم��تر
 یابد. اگ�ر دم�ای محی�ط ب�ه ح�دی ک�اهش پی�دا کن��د ک�هاست. همینطور با کاهش دما رطوبت اشباع کمتر شده و در نتیجه رطوبت نسبی افزایش می

 ایم. اگ��ر دم��ای محی��ط از (تعریق) رس��یدهدمای شبنم یا نقطه شبنمگوییم به %  شود می۱۰۰رطوبت اشباع با رطوبت مطلق برابر شود یا رطوبت نسبی  
 نقطه شبنم کمتر شود رطوبت اشباع از رطوبت مطلق کمتر شده و مقداری از رط�وبت زی�ادی ه�وا ب�ه ص��ورت قط��رات آب روی س��طوح س��رد ب�اقی

ماند.می

جریان هوا
 تواند به تحمل دماهای ب��التر ازبا تاثیر بر دمای بدن از طریق همرفت و همچنین کمک به تبخیر رطوبت و افزایش میزان برودت تبخیری می
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 نقطه آسایش کمک کند. البته در بحث آسایش حرارتی منظور از جریان هوا ایجاد جریان هوا بدون تغییر در رطوبت ی��ا دم��ای آن اس��ت. ب��ه عن��وان
شود.دهد. اندازه گیری جریان هوا با واحدهای سرعت نظیر فوت بر متر یا کیلومتر بر ساعت و . . .  انجام میمثال کاری که یک پنکه انجام می

تابش
 کنی��م. واح��دمنظور از تابش در بحث آسایش حرارتی، انرژی است که برای تحمل دماهای پایین تر از دم�ای آس��ایش ب�ه محی��ط اعم��ال می

اندازه گیری آن معمول واحد انرژی بر واحد زمان یا توان است. نظیر وات یا کالری در دقیقه یا کیلوکالری در ساعت.

پوشش
 توان آن را لب��اس رس��می ادارات است که با صرف نظر از تعریف دقیق آن و با کمی اغماض میcloth یا لباسواحد اندازه گیری پوشش 

  (لباس رسمی ادارات) در نظر گرفت��ه۰.۵به علوه یک ژاکت در نظر گرفت. در نمودارهای آسایش حرارتی بصورت پیش فرض پوشش افراد برابر 
شود. می

عوامل غیر فیزیکی (سن و جنس و نژاد)
  اس��ت. بص��ورت کل��یس��نتوانند در احساس آسایش نقش داشته باشند. یکی از ای��ن عوام��ل به غیر از عوامل فوق عوامل غیر فیزیکی نیز می

  اس��ت. زنه��ا نی��ز ب��رای احس��اس آس��ایشجنس درجه بالتر از افراد عادی دارند. عامل دیگر ۲ تا ۱افراد مسن برای احساس آسایش احتیاج به دمایی 
 توانن��دکنن��د راح��ت ت��ر می است. مثل افرادی که در مناطق گرمسیر زن��دگی مینژاد عامل دیگر ها دارند.  درجه  بیشتر از مرد۲ تا ۱احتیاج به دمایی 

دماهای بالتر از نقطه آسایش را تحمل کنند.

نقطه آسایش 
 گ��وییم. ب��ا مینقط��ه آس��ایشبه شرایطی که در آن مجموع فاکتورهای دما، رطوبت، جریان هوا، تابش و پوشش برای آسایش فراه��م باش��د، 

 توانیمتغییر هر یک از فاکتورهای بال شرایط آسایش از بین رفته و برای جبران آن باید فاکتور دیگری را تغییر دهیم. مثل در صورت افزایش دما می
 مح��دوده آس��ایشپوشش را کم کنیم یا با افزایش جریان هوا مجددا به یک نقطه آس��ایش جدی��د برس��یم. ک��ه مجم��وعه ک��ل ای��ن نق��اط آس��ایش را 

نامند.می

 شود نشان داده شده است. در این نمودار باید نک��ات زی��ر نامیده میبیوکلیماتیک یا زیست اقلیمیمحدوده آسایش در نمودار زیر که نمودار 
را مد نظر داشت: 

در این نمودار محور افقی نشانگر رطوبت نسبی و محور عمودی نشانگر دمای محیط است.•

  فوت در دقیقه است زیرا در سرعت های بالتر از این مقدار آسایش فیزیکی مختل شده و انجام کارهای۷۰۰حد نهایی تحمل جریان هوا •
گردد.روزمره با مشکل مواجه می

 شود تا هم از خشکی هوا کاسته شود و ه��م رط��وبت ب��ا از رطوبت افزوده تنها در ناحیه گرم و خشک (بال سمت چپ نمودار) استفاده می•
جذب گرمای هوا به خنک شدن آن کمک کند.

 فرض شده است.۰.۵پوشش به صورت پیش فرض •
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Aمفروض در نقطه 
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0.09: رطوبت  درصد
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