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اب هطبار رد یشزومآ تنواعم 2 هرامش هیعلاطا
۱۴۰۰-۱۴۰۱ یلیصحت لاس ناگدش هتفریذپ
هاگشناد رد یلوبق کیربت و ملاس اب

مادقا ریز دراوم ماجنا  هب تبسن ، مان تبث عورش زا لبق اًفطل

:دریذپ تروص مزلا

هب هتسویپ یسانشراک و ینادراک نایوجشناد هیلک هعجارم _۱

یناشن هب شرورپ و شزومآ ترازو ملپید د�ات تیاس

https://emt.medu.ir

هیارا و.لیصحت لحم ناتسا و یلوبق هدکشزومآ ندومن صخشم و یا هفرح و ینف هاگشناد ناونع هب هدنریگ ملاعتسا ن�عت و 

یکیزیف کرادم هیارا یارب هعجارم ماگنه ای یکینورتکلا مان تبث ماگنه هناماس زا هدش تفایرد یریگیپ دک

شرورپ و شزومآ قطانم و سرادم هب یروضح هعجارم هب یزاین نآ زا دعب و ۱۳۹۵ لاس رویرهش نلایصحتلا غراف یارب:1رکذت

دنیامن یلیصحت هید�ات تفایرد هب مادقا هدش ملاعا تیاس قیرط زا اًفرص و دشاب یمن دوخ لیصحت لحم

هک یلیصحت کرادم هارمه هب قوف هناماس زا هدش رداص یریگیپ دک اب نآ زا لبق و ۱۳۹۵ لاس دادرخ نلایصحتلا غراف :2 رکذت

شزومآ تارادا هب دوش یم ملاعا یلاع شزومآ تاسسوم و اه هاگشناد رد مان تبث یارب روشک شزومآ شجنس نامزاس طسوت

کرادم د�ات و یسررب زا سپ هقطنم شرورپ و شزومآ شجنس لوئسم ات هعجارم دوخ یلیصحتلا غراف لحم شرورپ و

دنیامن یراذگراب هناماس رد و نکسا ار یلیصحت

روبع هملک و یلم دک یربراک مان اب یلیصحت تیفاعم یاضاقت و یمومع هفیظو ماظن تیاس هب رسپ نایوجشناد هیلک هعجارم _۲

زا سپ و هعجارم  10 + سیلپ رتافد هب دیاب اخس دک تفایرد یارب دنا هتفرگن تیفاعم هنوگچیه نونک ات هکیدارفا اخس دک

تیاس هب اخس دک تفایرد

https://services.epolice.ir

کرادم هیارا یارب هعجارم ای یکینورتکلا مان تبث ماگنه یریگیپ دک هیارا و دنیامن یلیصحت تیفاعم رودص یاضاقت و هعجارم

یکیزیف

مان تبث تهج یریگیپ دک تشاددای و ریز یناشن هب  نایوجشناد تملاس همانراک تیاس هب هعجارم _۳

https://portal.saorg.ir/mentalhealth/

هدافتسا اهنآ زا مان تبث نامز رد ات د�امن تشاددای ار اه هناماس زا هدش رداص یریگهر دک قوف لحارم زا کیره نایاپ زا سپ

.د�امن

هب هاگشناد تیاس هب هعجارم اب یکینورتکلا تروص هب هامرهم مهن هعمج تیاغل  مشش هبنش هس زور زا مان تبث :مهم رکذت

سردآ

https://r.tvu.ac.ir

.دش دهاوخ ماجنا

هلصوح و ربص اب مرتحم ناگدش هتفریذپ تسا هتسیاش .دشابیم سرتسد رد تعاس ۲۴ تروص هب مان تبث نامز یط رد تیاس

دنیامن مادقا هدش هتساوخ تاعلاطا لیمکت هب تبسن یفاک تقد و
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ناربراک تارظن

...دیسیونب ار دوخ رظن

شیپ تعاس ۳ :راشتنا خیرات
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